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Пояснительная записка
       Рабочая  программа по социально – бытовой ориентировке разработана и составлена на основе Примерной програм​мы   специальных  (коррекционных)  общеобразовательных учреждений VIII вида  под  редакцией  В.В.Воронковой. Автор   программы  по  социально – бытовой ориентировке  С.А.Казакова, В.В.Воронкова.-  Москва «ВЛАДОС» 2012 г. 
и обеспечивается учебно-методическим комплексом на основе следующих (основных) нормативно-правовых документов:
1. Закона РФ от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;

2.  Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 30 августа 2011г. № 1015 «об утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего образования»;

3. Постановления Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 10 июля 2015г. № 26 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.3286-15  «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения и воспитания в организациях, осуществляющих образовательную деятельность по адаптированным общеобразовательным программам для обучающихся ограниченными возможностями здоровья»;

4. Устава МБОУ СОШ №3.

Специальные коррекционные занятия по СБО направлены на практическую подготовку детей к самостоятельной жизни и труду, на формирование у них знаний и умений, способствующих социальной адаптации и повышение уровня общего развития учащихся. На  реализацию  программы  отводится  в 5 классе – 1 час,  в 7, 8 классах - 2 часа,  34 учебные недели. Занятия проводятся в форме урока (40 мин).
   Цель - реализация практической подготовки школьников к самостоятельной жизни и трудовой деятельности в современных условиях; овладение детьми в условиях целенаправленного обучения опытом социального поведения для наиболее полной их реабилитации и интеграции в социуме; повышение общего и речевого развития учащихся.
          Обучение по данной программе решает следующие задачи:

1. Всестороннее формирование личности школьника;

2. Становление и развитие процесса самопознания;

3. Формирование взаимоотношений со слышащими сверстниками и взрослыми;

4. Накопление и развитие представлений об окружающем мире – обществе, в котором живёт ученик; 

5. Формирование полноценной речевой деятельности через овладение речью как средством общения;

6. Накопление и анализ знаний, умений, опыта социального поведения и регуляция собственного поведения.
Программа составлена с учетом возрастных и психофизических особенностей развития учащихся, уровня их знаний, умений. Материал программы расположен по принципу усложнения и увеличения объема сведений. Последовательное изучение тем обеспечивает возможность систематизировано формировать и совершенствовать у детей с нарушениями интеллекта необходимые навыки самообслуживания, ведения домашнего хозяйства, ориентировки в окружающем, а также практически знакомиться с предприятиями, учреждениями, в которые им придется обращаться по различным вопросам, начав самостоятельную жизнь. Большое значение имеют разделы, направленные на формирование умений пользоваться услугами предприятий службы быта, торговли, связи, транспорта, медицинской помощи, кроме того, данные занятия должны способствовать усвоению морально-этических норм поведения, выработки навыков общения с людьми, развитию художественного вкуса у детей. Одновременно решаются задачи воспитания личностных качеств: трудолюбие, аккуратность, терпение, усидчивость; элементов трудовой культуры: организация труда, соблюдение правил безопасной работы и гигиены труда 
Содержание программы
     Особенностью учебной программы по социально-бытовой ориентировке является своеобразие содержания изучаемого материала, а также его распределение, позволяющее постоянно возвращаться к пройденным разделам. Это способствует более прочному и осознанному усвоению изучаемого предмета. Распределение материала в программе обеспечивает постепенность перехода от легкого к более сложному. Таким образом, происходит повышение уровня обучаемости, а овладение материалом прошлых лет постоянно используется и закрепляется, переходя в прочные умения и навыки. Каждый раздел программы имеет свое продолжение с 5 по 9 класс, за исключением разделов «Экономика домашнего хозяйства» и «Профориентация и трудоустройство», которые изучаются в 8-9 классах 
Программа раскрывает следующие основные разделы курса СБО:
· Личная гигиена

· Одежда и обувь

· Питание

· Семья

· Культура поведения

· Транспорт

· Торговля 

· Средства связи

· Жилище
· Медицинская помощь

· Учреждения, организации и предприятия

· Экономика домашнего хозяйства

· Трудоустройство

Эффективное усвоение учащимися учебного материала предполагает использование соответствующих методов, форм, приемов и средств обучения: объяснение, рассказ, беседа, практические работы, экскурсии, сюжетно-ролевые игры; использование наглядных средств обучения, демонстрация учебных кинофильмов, ИКТ.

    На уроках следует особое внимание уделять обогащению словарного запаса, использовать пословицы, поговорки, загадки для развития устной, письменной речи. Необходимо следить за полнотой устных ответов, последовательностью изложения.

    На занятиях СБО используются все виды наглядности: натуральная (посуда, одежда, игрушки и др.); образная (рисунки, плакаты, картины); символическая (например, условные изображения служб вокзала, температурных режимов электроутюга, стиральной машины-автомат и др.); графическая (учебные инструкционные карты, стандартные инструкции, бланки квитанций, таблицы); схематическая (схема линий метро, пассажирского транспорта). 
  Тематический план.
	
	Название раздела
	Количество  часов

	
	
	5 класс

(1 ч. в  неделю)
	7 класс

(2 ч. в  неделю)
	8 класс

(2 ч. в  неделю)

	I.
	Вводное занятие
	1ч.
	1ч.
	1ч.

	II.
	Личная гигиена
	6ч
	5 ч
	-

	III.
	Одежда и обувь
	4 ч.
	8 ч.
	5 ч.

	IV.
	Питание
	5 ч.
	8 ч.
	8 ч.

	V.
	Семья
	3 ч.


	5 ч.
	6 ч.



	VI.
	Культура поведения
	3 ч.
	6 ч.
	4 ч.

	VII.
	Жилище
	4 ч.
	8 ч.
	6 ч.

	VIII.
	Транспорт
	3 ч.
	4 ч.
	4 ч.

	IX.
	Торговля
	3 ч.
	5 ч.
	3 ч.

	X.
	Средства связи
	-
	5 ч.
	5 ч.

	XI.
	Учреждения, организации и предприятия
	-
	5 ч.
	4 ч.

	XII.
	Медицинская помощь
	-
	6ч.
	8 ч.

	
	Трудоустройство
	-
	-
	11 ч.


	
	Повторение. Итоговые уроки.
	1
1
	1
1
	2
1

	
	Итого 
	34 ч.
	68 ч.
	68 ч.


Планируемые результаты освоения учебного предмета 5 , 7, 8 классы 

Личная гигиена
учащиеся должны знать:

5 класс:  последовательность выполнения утреннего и вечернего туалета, периодичность и правила чистки ушей, правила освещенности рабочего места, правила охраны зрения при чтении и просмотре телепередач, работы за компьютером, о вреде курения.

7 класс: правила личной гигиены девушки и юноши, виды косметических салфеток, правила ухода за кожей лица и волосами.

учащиеся должны уметь:

5 класс: совершать вечерний туалет в определенной последовательности, выбирать прическу и причесывать волосы, стричь ногти на руках и ногах, стирать индивидуальные вещи и содержать их в чистоте, беречь зрение, корректно отказаться от предлагаемых первых папирос, глотка алкоголя, проявив силу воли.

7 класс: определить тип кожи и волос, подбирать мыло и шампунь, правильно ухаживать за лицом и волосами.

Одежда и обувь
учащиеся должны знать:
5 класс: виды одежды и обуви, их назначение, правила ухода за одеждой и обувью из различных материалов.

7 класс: особенности стирки цветного и белого белья, устройство стиральной машины и правила пользования ею, санитарно-гигиенические требования и правила ТБ при ремонте одежды, последовательность глажения одежды из различных тканей, назначение прачечной.

8 класс: размеры своих одежды и обуви, гарантийные сроки носки, правила возврата, способы обновления одежды, средства выведение пятен в домашних условиях, правила стирки изделий из тюля и трикотажа.

учащиеся должны уметь:
5 класс: различать одежду и обувь в зависимости от их назначения, подбирать одежду и обувь, головной убор по сезону, сушить и чистить одежду, подготавливать одежду и обувь к хранению, подбирать крем и чистить кожаную обувь.

7 класс: накладывать заплаты, стирать белое белье вручную и с помощью стиральной машины, гладить одежду и белье.

8 класс: пользоваться журналом мод, подбирать одежду и обувь, выводить пятна на одежде, стирать изделия из тюли и трикотажа.

Питание
 учащиеся должны знать:
5 класс: значение питания, правила безопасной работы режущими инструментами, виды блюд, не требующих тепловой обработки, правила сервировки стола, правила мытья посуды и уборки помещения.

7 класс: виды питания и их особенности, значение первых, вторых блюд, правила безопасности работы с электроприборами.

8 класс: значение диетического питания, особенности и важности правильного питания детей ясельного возраста, названия и рецепты 1-2 национальных блюд.

учащиеся должны уметь:
5 класс: прочитать рецепт блюда, подобрать продукты для его изготовления, нарезать хлеб, сырые и вареные овощи, строго соблюдать правила безопасной работы режущими инструментами.

7 класс: пользоваться механическими и электробытовыми приборами, приготовить первое и второе блюдо по рецепту из доступных по цене продуктов, составить меню завтрака, обеда, ужина на день, неделю.

8 класс: составить меню диетического питания на день, приготовить 1-2 диетических блюд, составить меню на день для ребенка ясельного возраста, приготовить одно национальное блюдо, составить меню праздничного стола, выполнить сервировку праздничного стола.

Семья
учащиеся должны знать:
5 класс: родственные отношения в семье, состав семьи, имена, отчества, фамилии и возраст их.

7 класс: правила ухода за младшими детьми, различные тихие и подвижные игры, сказки, песенки.

8 класс: основные виды семейных отношений, формы организации досуга и отдыха в семье, семейные традиции, о морально-этических нормах взаимоотношений в семье, обязанности, связанные с заботой о детях.

учащиеся должны уметь:
5 класс: записать имя, отчество, фамилию членов семьи, выполнять правила поведения в семье.

7 класс: ухаживать за младшими детьми, объяснять им правила игры и играть с ними в тихие и подвижные игры, помогать младшим при уборке игрушек, рассказывать им сказки, петь с ними детские песни.

8 класс: анализировать различные семейные ситуации и давать им правильную оценку, оказывать внимание, поддержку, посильную помощь в семье, активно включаться в организацию досуга и отдыха в семье, поддерживать семейные традиции, выполнять обязанности в семье.

Культура поведения
 учащиеся должны знать:
5 класс: требования к осанке при ходьбе, в положении сидя и стоя, правила поведения при встрече и расставании, формы обращения с просьбой, вопросом, правила поведения за столом.

7 класс: правила поведения при встрече и расставании, правила поведения в гостях, правила поведения при вручении подарков.

8  класс: правила поведения в обществе – правила приема гостей.

учащиеся должны уметь:
5 класс: следить за своей осанкой, принимать правильную позу в положении сидя и стоя, следить за своей походкой, правильно сидеть за столом, пользоваться столовыми приборами, салфеткой, красиво и аккуратно принимать пищу, правильно вести себя при встрече и расставании, вежливо обращаться с просьбой, вопросом.

7 класс: культурно вести себя в гостях, выбирать подарки, изготавливать простые сувениры, вручать и принимать подарки.

8 класс: встречать гостей, вежливо вести себя во время их приема, анализировать поступки людей и давать правильную оценку.

Жилище
учащиеся должны знать:
5 класс: виды жилых помещений в городе и селе и их различие, почтовый адрес своего дома и школы-интерната.

7 класс: последовательность проведения регулярной и сезонной уборки жилого помещения, способы и периодичность ухода за окнами, виды моющих средств, используемых при уборке и мытье окон, способы утепление окон, правила ухода за мебелью.

8 класс: правила расстановки мебели в квартире, требования к подбору занавесей, светильников и других деталей интерьера, правила сохранения жилищного фонда.

учащиеся должны уметь:
5 класс: писать адрес на почтовых открытках, на почтовых конвертах, соблюдать порядок на рабочем столе и во всем жилом помещении.

7 класс: убирать жилые помещения, мыть зеркала и стекла, утеплять окна, ухаживать за полом в зависимости от покрытия, топить печку.

8 класс: расставлять мебель в квартире (на макете), подбирать детали интерьера.

Транспорт
учащиеся должны знать:
5 класс: основные транспортные средства, рациональный маршрут проезда до школы-интерната, правила дорожного движения, дорожные знаки.

7 класс: функции железнодорожного транспорта, тип пассажирского вагона, примерную стоимость билетов, службы ж\д вокзала.

8 класс: основные маршруты самолетов, службы аэровокзала, порядок приобретения билетов, правила посадки в самолет.

учащиеся должны уметь:
5 класс: соблюдать правила поведения в общественном транспорте, соблюдать правила дорожного движения, различать знаки дорожного движения.

7 класс: ориентироваться в расписании, приобретать ж\д билеты, обращаться за справкой, ознакомиться с правилами пользования ж\д транспортом,  выполнять правила безопасности во время посадки в ж\д транспорте.

8 класс: ориентироваться в расписании, определять маршрут, выбирать наиболее удобные транспортные средства, выполнять правила безопасности во время проезда.

Торговля
учащиеся должны знать:
5 класс: виды магазинов, назначение продуктовых магазинов, их отделы, содержание продукции, правила поведения в магазине, правила покупки товаров, стоимость хлебных, молочных продуктов, круп, некоторых овощей и фруктов.

7 класс: назначение универсама и универмага, различия между ними, за какими товарами лучше обратиться в универмаг, чем в универсам.

8 класс: виды ярмарок, отличие ярмарки от рынка, магазина, время и место проведения ярмарок, цены ярмарочных товаров.

учащиеся должны уметь:
5 класс:  выбирать необходимые продукты питания с учетом срока годности, оплатить, проверить чек и сдачу, культурно разговаривать с продавцом.

7 класс: найти нужные товара в отделах универсама и универмага.

8 класс: приобретенные умения при покупке товара в магазинах, перенести самостоятельно на ярмарку.

Средства связи
учащиеся должны знать:
7 класс: перечень предметов, посылаемых бандеролью, в посылке, максимальный вес почтовых отправлений, виды и способы упаковок, виды почтовых отправлений.
8 класс: виды денежных переводов, их стоимость, виды связи, стоимость услуг по каждому виду связи.

учащиеся должны уметь:
7 класс: заполнить бланк на отправку бандероли, посылки, составить опись, упаковать бандероль, посылку.

8 класс: заполнить почтовый и телеграфный перевод, подсчитать стоимость денежных переводов.

Медицинская помощь
 учащиеся должны знать:
7 класс: меры по предупреждению переломов, виды доврачебной помощи, правила обработки раны и наложение повязки, правила оказания первой помощи при ушибах, растяжениях и вывихах.

8 класс: способы распространения инфекционных заболеваний, меры по их предупреждению, правила и приемы по уходу за больным, листок нетрудоспособности.

учащиеся должны уметь:
7 класс: использовать лекарственные растения при оказании первой помощи, готовить настои и отвары, обрабатывать раны и накладывать повязки.

8 класс: строго соблюдать личную гигиену, предупреждать инфекционные заболевания, строго выполнять правила ухода за больным, ставить горчичники.

Учреждения, организации и предприятия
 учащиеся должны знать:
7 класс: местонахождение ближайшего промышленного или сельскохозяйственного предприятия, название цехов, отделов, специальностей, виды выпускаемой продукции.

8 класс: местонахождение предприятий бытового обслуживания, какие виды услуг оно оказывает.

учащиеся должны уметь:
7 класс: обращаться с вопросами по теме экскурсии к работникам предприятий.
8 класс: обращаться с вопросами по теме экскурсии к работникам предприятий.

Трудоустройство
учащиеся должны знать:
8 класс: учреждения и отделы по трудоустройству, местонахождение и названия предприятий, где требуются рабочие, виды документов необходимые для поступления на работу, перечень основных деловых бумаг и требования к их написанию, статьи Трудового кодекса РФ.

учащиеся должны уметь:
8 класс: обращаться в отделы кадров при устройстве на работу, написать заявление, заполнить анкету, написать расписку, пользоваться ТК РФ.
Календарно – тематическое планирование 

5 класс
	№ п/п
	Наименование

 разделов и тем
	Кол-во часов
	Средства обучения 
	 Календарные сроки

	
	
	
	
	планируемые
	 фактические

	1
	 Вводное занятие. Знакомство с предметом СБО.
	1
	
	5.09.2016


	

	Личная гигиена -6ч.



	2

3
	Личная гигиена. Ее значение для здоровья и жизни человека. Личные вещи.


	2
	Плакаты:

«Гимнастика для глаз»

«Гигиена полости рта»
	12.09.2016

19.09.2016
	

	4
	Гигиена зрения. Значение зрения в жизни и деятельности человека.
	1
	
	26.09.2016
	

	5
	Правила бережного отношения к зрению при чтении и письме, просмотре телепередач.
	1
	Ноутбук, карточки, агитационные материалы о вреде наркомании, табакокурения и алкоголизма.
	3.10.2016
	

	6
	Пагубное влияние курения и алкоголя на здоровье и развитие детского организма и окружающих.
	1
	
	10.10.2016
	

	7
	Обобщение пройденного материала. 
	1
	Контрольно-измерительный материал
	17.10.2016
	

	Одежда и обувь – 4 часа


	8
	Виды одежды, обуви  и головных уборов
	1
	Иллюстративный материал. Наглядные СО 

(предметы ухода)
	24.10.2016
	

	9
	Правила и приемы повседневного ухода за одеждой  и обувью (предупреждение загрязнения, сушка, чистка). 
	1
	
	7.11.2016
	

	10
	 Подготовка сезонной обуви к хранению. Сушка и чистка обуви. Практическая работа
	1
	
	14.11.2016
	

	11
	Обобщение пройденного материала. 
	1
	Тестовые карточки
	21.11.2016
	

	Питание - 5ч.

	12
	Значение продуктов питания в жизни и деятельности людей. Разнообразие продуктов составляющих рацион.
	1
	Таблицы

«Столовая  посуда, приборы», «Правильное питание», «Приготовление бутербродов», «Блюда из яиц», «Сервировка стола к завтраку». Столовые приборы, продукты
	28.11.2016
	

	13
	Экскурсия в магазин.
	1
	
	5.12.2016
	

	14
	Место приготовление пищи и оборудование его. Посуда и приборы. Правила и приемы ухода за посудой и помещением.
	1
	
	12.12.2016
	

	15
	Приготовление бутербродов. Техника безопасности в обращении с ножом.

Практическая работа.
	1
	
	19.12.2016
	

	16
	Обобщающий урок.
	1
	
	26.12.2016
	

	Семья – 3ч.               

	17
	Семья, родственные отношение в семье (отец, мать, сестра, брат, бабушка, дедушка). Составление родового дерева.
	1
	Наглядно-схематические пособия, шаблоны генеалогического древа

	9.01.2017
	

	18
	Семья, родственные отношение в семье (отец, мать, сестра, брат, бабушка, дедушка). Составление родового дерева. Практическая работа.
	1
	
	16.01.2017
	

	19
	Состав семьи учащихся. Фамилия имя отчество каждого члена семьи, дни их рождения.
	1
	Бланки анкет, опросников
	23.01.2017
	

	Культура поведения – 3 часа

	20
	Значение осанки при ходьбе, в положении сидя и стоя для общего здоровья. Формы исправления осанки. Практическая работа.
	1
	Наглядные пособия, ноутбук.
	30.01.2017
	

	21
	Формы обращения к старшим и сверстникам при встрече и расставании; приемы обращения с просьбой, вопросом.
	1
	Иллюстрированный материал, расширяющий круг представлений ребенка, оборудование для занятий музыкой, посуда.
	6.02.2017
	

	22
	Правила поведения за столом.

Организация чаепития.
	1
	
	13.02.2017
	

	Жилище – 4 часа

	23
	Виды жилых помещений в городе и селе: жилой дом, квартира, интернатские помещения
	1
	Наглядные СО (инвентарь, предметы  и средства ухода)

Образцы почтовых бланков, конверты, открытки


	20.02.2017
	

	24
	Гигиенические требования к жилому помещению. Инвентарь и приспособления для уборки.
	1
	
	27.02.2017
	

	25
	Почтовый адрес дома. Заполнение почтового адреса на открытке, почтовых конвертах. Практическая работа.
	1
	
	6.03.2017
	

	26
	Обобщение пройденного материала. Тест.
	1
	Тестовые карточки
	13.03.2017
	

	Транспорт -3ч.

	27
	Виды транспортных средств. Проезд в школу (маршрут, виды транспорта). Поведение в транспорте и на улице
	1
	Иллюстративный материал с различными видами транспорта, дорожные знаки
	20.03.2017
	

	28
	Правила дорожного движения. Знаки дорожного движения. Изготовление знаков дорожного движения.
	1
	Таблицы ПДД, материалы и принадлежности для занятий  изобразительной деятельностью
	3.04.2017
	

	29
	Повторение пройденного.
	1
	Ноутбук. Просмотр мульфильма  «Правила дорожного движения»
	10.04.2017
	

	Торговля – 3ч.

	30
	Виды торговых предприятий. Их значение для обеспечения жизни и деятельности людей, животных.
	1
	Наглядные пособия: карточки с изображениями различных продуктов и товаров

	17.04.2017
	

	31
	Экскурсия в продовольственный магазин. (Знакомство с отделами, видами продуктов, их стоимости за определенное количество массы).
	1
	
	24.04.2017
	

	32
	Обобщающий урок по разделу торговля.


	1
	Кассовые и товарные чеки
	15.05.2017
	

	

	33
	Повторение
	1
	Контрольно-измерительный материал
	22.05.2017
	

	34
	Итоговый урок
	1
	
	29.05.2017
	


Календарно – тематическое планирование 

7  класс 

	№ п/п
	Наименование

 разделов и тем
	Кол-во часов
	Средства обучения 
	 Календарные сроки

	
	
	
	
	планируемые
	 фактические

	1
	 Вводное занятие. Знакомство с предметом СБО.
	1
	
	5.09.2016


	

	
	Личная гигиена -5ч.

	2

3
	Личная гигиена. Ее значение для здоровья и жизни человека. Личные вещи.


	2
	Плакаты:

«Гимнастика для глаз»

«Гигиена полости рта»
	       9.09.2016

12.09.2016
	

	
	
	
	
	
	

	4
	Гигиена зрения. Значение зрения в жизни и деятельности человека
	1
	Ноутбук, карточки, агитационные материалы о вреде наркомании, табакокурения и алкоголизма.
	16.09.2016
	

	5
	Пагубное влияние курения и алкоголя на здоровье и развитие детского организма и окружающих.
	1
	
	19.09.2016
	

	6
	Наркотики – путь в бездну!
	1
	
	23.09.2016
	

	
Одежда и обувь – 8ч.

	7
	Значение продления срока службы одежды
	1
	Карточки с символами ухода за одеждой, иллюстрации последовательности выполнения действий при наложении заплат, использовании бытовой техники.

Средства для стирки,    эл/утюг.
	26.09.2016
	

	8
	Виды штопки. Ремонт одежды: штопка. Практическая работа.
	1
	
	30.09.2016


	

	9
	Наложение заплат. Техника безопасности при шитье.
	1
	
	3.10.2016


	

	10
	Использование бытовой техники при стирке белья из х\б тканей. Практическая работа.
	1
	
	7.10.2016


	

	11
	Стирка мелких изделий из белой х\б ткани вручную. Практическая работа.
	1
	
	10.10.2016


	

	12
	Правила и приемы глаженья белья, брюк, спортивной одежды. Техника безопасности при использовании утюга
	1
	
	14.10.2016


	

	13
	Прачечная. Виды услуг, правила пользования прачечной.
	1
	
	17.10.2016


	

	14
	Обобщение пройденной темы
	1
	
	21.10.2016


	

	                                Питание – 8 ч.
	

	15
	Виды питания. Значение первых, вторых блюд.
	1
	Таблицы 

«Приготовление закуски», «Приготовление сладких блюд», «Сервировка стола»

Посуда, столовые приборы, продукты для приготовления

блюд.


	24.10.2016


	

	16
	Белки, жиры, углеводы. Калорийность пищи.
	1
	
	28.10.2016


	

	17
	Практическое занятие. Приготовление первых блюд.
	1
	
	7.11.2016
	

	18
	Использование механических и электробытовых приборов для экономии сил и времени при приготовлении пищи. Техника безопасности.
	1
	
	11.11.2016
	

	19
	Сервировка стола к обеду. Практическая работа.
	1
	
	14.11.2016
	

	20
	Составление меню к обеду.
	1
	
	18.11.2016
	

	21
	Практическая работа. Приготовление киселя
	1
	
	21.11.2016
	

	22
	Обобщение пройденной темы.
	1
	Тестовые карточки
	25.11.2016
	

	Семья – 5ч.

	23
	Семья, родственные отношение в семье (отец, мать, сестра, брат, бабушка, дедушка).  Древо.
	1
	Наглядно-схематические пособия, шаблоны генеалогического древа
Анкеты для заполнения
	28.11.2016
	

	24
	Состав семьи учащихся. Фамилия имя отчество каждого члена семьи, дни их рождения.
	1
	
	2.12.2016
	

	25
	Помощь родителям и воспитателям в уходе за младшими детьми – умывание, одевание, обувание, причесывание.
	1
	Детские книги, настольные игры, иллюстрации
	5.12.2016
	

	26
	Разучивание тихих и подвижных игр.
	1
	
	9.12.2016


	

	27
	Проведение игр с младшими школьниками. Практическая работа.
	1
	
	12.12.2016
	

	
Культура поведения – 6ч.

	28
	Правила приема приглашения в гости и формы отказа. Правила вежливого общения по телефону.
	1
	Ноутбук, просмотр роликов  о правила приема приглашения в гости и формы отказа. Проигрывание ситуаций.
	16.12.2016
	

	29
	Подготовка к поездке в гости: внешний вид (одежда, обувь, украшения, прическа); подарки.
	1
	
	19.12.2016
	

	30
	Подарки. Изготовление несложных сувениров. Практическая работа.
	1
	Материалы и принадлежности для занятий  изобразительной деятельностью (для 
рисования, лепки, аппликации, выполнения графических заданий).
	23.12.2016
	

	31
	Подарки. Изготовление несложных сувениров. Практическая работа.
	1
	
	26.12.2016
	

	32
	Сюжетная игра «В гости…».
	1
	Атрибуты для сюжетно-ролевой игры
	13.01.2017
	

	33
	Обобщение пройденной темы. Тестирование.
	1
	Конторольно-диагностический материал.
	16.01.2017
	

	
	Жилище – 8ч.
	

	34
	Регулярная и сезонная уборка жилого помещения.
	1
	Наглядные СО (средства и предметы для уборки жилого помещения)

Иллюстративный материал с последовательностью действий.


	20.01.2017
	

	35
	Практическая работа. Сухая и влажная уборка помещения.
	1
	
	23.01.2017
	

	36
	Подготовка квартиры и дома к зиме, лету.
	1
	
	27.01.2017


	

	37
	Практическая работа. Пользование пылесосом и уход за ним.
	1
	
	30.01.2017
	

	38
	Санитарная обработка помещения в случае необходимости.
	1
	
	3.02.2017
	

	39
	Уход за полом в зависимости от покрытия (лак, мастика, масляная краска, линолеум, ковер).
	1
	
	6.02.2017
	

	40
	Практическая работа. Мытье полов.
	1
	
	10.02.2017
	

	41
	Обобщение пройденной темы. Тестирование.
	1
	
	13.02.2017
	

	
	                    Транспорт-4ч.


	42
	Автомобильный транспорт
	1
	Картинки и                                                                                              иллюстрации к теме.
	17.02.2017
	

	43
	Железнодоржный транспорт
	1
	
	20.02.2017
	

	44
	Назначение авиатранспорта. Аэровокзал. Морской транспорт.
	1
	
	27.02.2017
	

	45
	Маршруты. Порядок приобретения билетов. Стоимость проезда.
	1
	Схемы маршрутов.

Образец ж/д билета


	       3.03.2017
	

	
	Торговля- 5ч.

	46
	Виды магазинов, их назначение (универмаги, универсамы, гипермаркеты, торговые центры, рынки)
	1
	Ноутбук. Виртуальная экскурсия в торговый центр, иллюстрации к теме.
	6.03.2017
	

	47
	Экскурсия в магазин. Отделы магазинов. Стоимость некоторых товаров.
	1
	
	6.03.2017
	

	48
	Порядок приобретения: выбор товара, рассматривание, выяснение назначения, принципа действия; примерка одежды и обуви, головного убора, оплата в кассе, получение чека или его копии.
	1
	Наглядные           инструкции с последовательностью действий.
	10.03.2017
	

	49
	 СРИ «Магазин»
	1
	Атрибуты для сюжетно-ролевой игры
	13.03.2017
	

	50
	Обобщение пройденной темы. Тестирование.
	1
	Карточки с индивидуальными заданиями
	17.03.2017
	

	Средства связи-5ч.

	51
	Виды связи и их значение в современном мире.
	1
	Ноутбук, наглядные иллюстрации к теме
	20.03.2016
	

	52
	Интернет. 
	1
	
	24.03.2017
	

	53
	Виды бандеролей (простая, заказная, ценная, с уведомлением). Порядок их отправления. Упаковка. Стоимость пересылки.
	1
	Образцы почтовых бланков для отправление посылок, бандеролей, муляжи посылок


	03.04.2017
	

	54
	Посылки. Виды упаковок. Правила отправления. Стоимость отправления.
	1
	
	07.04.2017
	

	55
	Практическая работа. Заполнение бланков на отправку посылки, бандероли. Упаковка.
	1
	
	10.04.2017
	

	Учреждения, организации и предприятия – 5ч.

	56
	Промышленные предприятия.
	1
	Наглядно-демонстративный материал к теме.
	14.04.2017
	

	57
	Виды выпускаемой продукции.
	1
	
	17.04.2017
	

	58
	МТМ.  Гаражи.Значение для жителей.
	1
	
	21.04.2017
	

	59
	Центральная котельная. Экскурсия
	1
	
	24.04.2017
	

	60
	Обобщающий урок
	1
	Тест.
	28.04.2017


	

	Медицинская помощь – 6ч.

	61
	Виды медицинских учреждений. Основные врачи-специалисты
	1
	
	05.05.2017


	

	62
	Виды доврачебной помощи: измерение температуры, обработка ран, при микротравмах (неглубокий порез, ссадины, ушибы, укусы насекомых).
	1
	Карточки – памятки, ноутбук (просмотр роликов об оказании первой помощи)
	08.05.2017


	

	63
	Лекарственные растения в домашней аптечке.
	1
	картинки с изображениями лекарственных растений

	12.05.2017
	

	64
	Первая медицинская помощь при травмах: вывихи, перелом.
	1
	Бинты, шины.
	15.05.2017


	

	65
	Первая медицинская помощь при травмах: наложение повязки на раны.
	1
	
	19.05.2017


	

	66
	Обобщение пройденной темы. 
	1
	Карточки с индивидуальными заданиями
	22.05.2017


	

	67
	Повторение изученного материала
	    2
	
	26.05.2017
29.05.2017
	

	68
	
	
	
	
	


Календарно – тематическое планирование 

8  класс 
	№ п/п
	Наименование

 разделов и тем
	Кол-во часов
	Средства обучения 
	 Календарные сроки

	
	
	
	
	планируемые
	 фактические

	1
	 Вводное занятие. Знакомство с предметом СБО.
	1
	
	05.09.2016


	

	
	
Одежда и обувь – 5ч.

	2
	Вводное занятие. Стиль одежды, мода. Обновление одежды (замена мелких деталей).
	1
	Карточки с символами ухода за одеждой, иллюстрации последовательности выполнения действий при наложении заплат, использовании бытовой техники.

Средства для стирки.    
	       09.09.2016
	

	3
	Средства и правила выведения мелких пятен на одежде из разных видов тканей в домашних условиях.
	1
	
	12.09.2016
	

	4
	Выведение пятен в домашних условиях. Практическая работа.
	1
	
	16.09.2016
	

	5
	Стирка изделий из тюля и трикотажа. Практическая работа
	1
	
	19.09.2016
	

	6
	Обобщение тем по разделу «Одежда и обувь».
	
	
	23.09.2016
	

	
	Питание - 8ч.

	7
	Виды питания. Значение первых, вторых блюд.
	1
	Таблицы 

«Приготовление закуски», «Приготовление сладких блюд», «Сервировка стола»

Посуда, столовые приборы, продукты для приготовления

блюд.


	26.09.2016
	

	8
	Белки, жиры, углеводы. Калорийность пищи.
	1
	
	30.09.2016


	

	9
	Диетическое питание.
	1
	
	3.10.2016


	

	10
	Приготовление диетического блюда. Практическая работа.
	1
	
	7.10.2016


	

	11
	Питание детей ясельного возраста. Составление меню на день для ребенка ясельного возраста. Практическая работа.
	1
	
	10.10.2016


	

	12
	Кухни народов мира. Национальные блюда.
	1
	
	14.10.2016


	

	13
	Составление меню праздничного стола. Практическая работа. Сервировка праздничного стола.
	1
	
	17.10.2016


	

	14
	Обобщение тем по разделу «Питание».
	1
	 Индивидуальные задания
	21.10.2016


	

	
	Семья – 6ч.

	15
	Российская семья. Условия создания семьи; основные семейные отношения.
	1
	Иллюстрации и картинки к  изучаемой теме

Бланки оплаты

коммунальных услуг

Фотографии
	24.10.2016


	

	16
	Распределение обязанностей по ведению хозяйства.
	1
	
	28.10.2016


	

	17
	Бюджет. Практическая работа. Упражнения в планировании бюджета семьи и распределении обязанностей в семье.
	1
	
	7.11.2016
	

	18
	Формы организации досуга и отдыха в семье.
	1
	
	11.11.2016
	

	19
	Семейные традиции.
	1
	
	14.11.2016
	

	20
	Повторение изученного материала. Тест.
	1
	Контрольно измерительный материал.
	18.11.2016
	

	
	                                                                                                 Культура поведения – 4 ч.

	21
	Адекватность поведения в обществе, правила общежития.
	1
	Наглядные                  инструкции с последовательностью действий.

Атрибуты для сюжетно-ролевой игры
	21.11.2016
	

	22
	Прием гостей. Сюжетно-ролевая игра «Чаепитие».
	1
	
	25.11.2016
	

	23
	Правила хорошего тона в обращении с друзьями и взрослыми.
	1
	
	28.11.2016
	

	24
	Обобщение раздела «Культура поведения».
	1
	
	02.12.2016
	

	Транспорт – 4ч.

	25
	Виды транспорта. Водный транспорт.

Правила поведения на воде.
	1
	 Агитационный материал, призывающий соблюдать безопасность на всех видах транспорта.


	05.12.2016
	

	26
	Автомобильный транспорт. 

ПДД.
	1
	
	09.12.2016


	

	27
	Назначение авиатранспорта. Аэровокзал.
	1
	
	12.12.2016
	

	28
	Маршруты. Порядок приобретения билетов. Стоимость проезда.
	1
	Схемы маршрутов. Карты. Образцы билетов.
	16.12.2016
	

	
	Жилище – 6ч.

	29
	 Регулярная и сезонная убореа жилого помещения.
	1
	Наглядные СО (средства и предметы для уборки жилого помещения)

Ноутбук. Программа расстановки мебели.

Иллюстративный материал с последовательностью действий.
	19.12.2016
	

	30
	Рациональная расстановка мебели в квартире (зал, спальная комната,

 кухня, прихожая).
	1
	
	23.12.2016
	

	31
	Интерьер.
	1
	
	26.12.2016
	

	32
	Упражнение в рациональной расстановке мебели, подборе деталей интерьера. Практическая работа.
	1
	
	09.01.2017
	

	33
	Сохранение жилищного фонда
	1
	
	13.01.2017
	

	34
	Обобщение раздела «Жилище».
	
	 Индивидуальные задания
	16.01.2017
	

	Торговля – 3ч.

	35
	Виды магазинов, их назначение (универмаги, универсамы, гипермаркеты, торговые центры, рынки)
	1
	Наглядные           инструкции с последовательностью действий, сюжетные картинки к теме.
	20.01.2017
	

	36
	Значение  и виды ярмарок: международные, межрегиональные, межгородские, межрайонные, сельские.
	1
	
	23.01.2017


	

	37
	Порядок приобретения: выбор товара, рассматривание, выяснение назначения, принципа действия; примерка одежды и 

обуви, головного убора, оплата в кассе, получение чека или его копии.
	1
	Атрибуты для проигрывания ситуаций
	27.01.2017
	

	Средства связи – 5ч.

	38
	Виды денежных переводов (почтовые, телеграфные). Стоимость отправления денежных переводов.
	1
	Образцы бланков почтовых и денежных переводов.
	30.01.2017
	

	39
	Экскурсия на почту. Заполнение бланков на отправление денежного перевода, почтового и телеграфного.
	1
	
	3.02.2017
	

	40
	Виды связи: сотовая, автоответчик, пейджер, компьютерная, факс, АОН, телефон с определителем. Особенности каждого вида связи и их значимость. Необходимость в современных условиях жизни общества.
	1
	Ноутбук.
	6.02.2017
	

	41
	 Интернет. Социальные сети.
	1
	
	10.02.2017
	

	42
	Обобщение раздела «Средства связи».
	1
	         Тест
	13.02.2017


	

	
	Медицинская помощь – 8 часов

	43

44
	Инфекционные заболевания и меры по их предупреждению.
	2
	Карточки – памятки, 
ноутбук (просмотр роликов об уходе за больными)
	17.02.2017
20.02.2017
	

	
	
	
	
	
	

	45

46
	Уход за больным.
	2
	
	27.02.2017
3.03.2017
	

	
	
	
	
	
	

	47
	                         Отравления.
	1
	
	6.03.2017
	

	48
	Сюжетная игра – «Больной в доме». Уход за ним: измерение температуры и запись, чтение инструкции показаний и применения лекарства, составление графика приема.
	1
	Атрибуты для сюжетно-ролевой игры
	10.03.2017
	

	49
	Документы, подтверждающие нетрудоспособность: справка и листок нетрудоспособности.
	1
	Иллюстративный  материал 
	13.03.2017
	

	50
	Викторина по теме «Медицинская помощь».
	1
	
	17.03.2017
	

	Учреждения, организации и предприятия - 4ч. 


	51
	Предприятие бытового обслуживания: ЖКХ.
	1
	
	20.03.2016
	

	52
	Виды оказываемых услуг, профессии работников.
	1
	
	24.03.2017
	

	53
	Экскурсия на предприятие бытового обслуживания.
	1
	
	03.04.2017
	

	54
	Обобщающий урок по разделу «Учреждения, организации и предприятия».
	1
	
	07.04.2017
	

	Трудоустройство – 11ч.

	55
	Вводный урок. «Моя будущая профессия».
	1
	Карточки-памятки.

Образцы документов для трудоустройства.

Образец контракта, трудового договора.  

Атрибуты для сюжетно-ролевой игры.
	10.04.2017
	

	56
	 Ситуация выбора профессии.
	1
	
	14.04.2017
	

	57
	Учреждения и отделы по трудоустройству (отдел кадров, комиссия по трудоустройству молодежи).
	1
	
	17.04.2017
	

	58
	 С.Р.И. «Биржа труда»
	1
	
	21.04.2017
	

	59
	Оформление на работу, постоянную и по договору. Документы, необходимые для поступления на работу. 
	1
	
	24.04.2017
	

	60
	Знакомство с ТК РФ. Практическая работа.
	1
	
	28.04.2017


	

	61
	Трудовой стаж. Трудовой договор.
	1
	
	05.05.2017


	

	62

63

64
	Деловые бумаги. Правила составления (автобиография, заявка, анкета, заявления.)
	3
	
	08.05.2017

12.05.2017
15.05.2017
	

	65
	Обобщение пройденного раздела «Трудоустройство».
	1
	Тестовые карточки
	19.05.2017


	

	

	66

67

68
	Повторение изученного материала за год.
	3
	
	22.05.2017

26.05.2017
29.05.2017
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