


представителей) могут разрабатываться индивидуальные учебные планы, в рамках 

которых формируется индивидуальная траектория развития обучающегося (содержание 

учебных предметов, курсов, модулей, темп и формы образования).  

Учебный план определяет количество учебных занятий за 2 года на одного 

обучающегося – не менее 2170 часов  при пятидневной учебной неделе. 

 

 

 

 



Федеральный учебный план 

Предметная область Учебный предмет 
Уровень изучения предмета 

базовый углубленный 

Русский язык  

и литература 

Русский язык Б  

Литература Б У 

Родной язык  

и родная литература 

Родной язык Б  

Родная литература Б  

Иностранные языки 

Иностранный язык Б У 

Второй иностранный 

язык 
Б  

Общественно-научные 

предметы 

История Б У 

Обществознание Б У 

География Б У 

Математика и 

информатика 

Математика Б У 

Информатика Б У 

Естественно-научные 

предметы 

Физика Б У 

Химия Б У 

Биология Б У 

Физическая культура, 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б  

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
Б  

 Индивидуальный проект   

Дополнительные учебные предметы, курсы по 

выбору обучающихся 
  

 

Учебный план профиля обучения и (или) индивидуальный учебный план 

содержит 13 учебных предметов («Русский язык», «Литература», «Иностранный язык», 

«Математика», «Информатика», «История», «Обществознание», «География», «Физика», 

«Химия», «Биология», «Физическая культура», «Основы безопасности 

жизнедеятельности») и предусматривает изучение 2 учебных предметов на углубленном 

уровне: «Обществознание» и «Физика». 

Федеральный учебный план обеспечивает в случаях, предусмотренных 

действующим законодательством в области образования, возможность изучения 

государственных языков республик Российской Федерации из числа языков народов 

Российской Федерации. Изучение родного языка и родной литературы в МБОУ СОШ №3 

не осуществляется, так как не  поступили  соответствующие заявления обучающихся, 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся. 

Изучение второго иностранного языка в МБОУ СОШ №3 не  осуществляется, так 

как не поступили соответствующие заявления обучающихся, родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся. 

МБОУ СОШ №3 обеспечивает реализацию учебного плана универсального 

профиля обучения. 

В учебном плане предусмотрено выполнение обучающимися 

индивидуального(ых) проекта(ов). Индивидуальный проект выполняется обучающимся 

самостоятельно под руководством учителя (тьютора) по выбранной теме в рамках одного 

или нескольких изучаемых учебных предметов, курсов в любой избранной области 

деятельности: познавательной, практической, учебно-исследовательской, социальной, 

художественно-творческой, иной. Индивидуальный проект выполняется обучающимся в 

течение одного года в рамках учебного времени, специально отведенного учебным 

планом. 



Суммарный объѐм домашнего задания по всем предметам для каждого класса не 

должен превышать продолжительности выполнения 3,5 часа. Образовательной 

организацией осуществляется координация и контроль объѐма домашнего задания 

учеников каждого класса по всем предметам в соответствии с Гигиеническими 

нормативами и Санитарно-эпидемиологическими требованиями.  
 

Недельный учебный план МБОУ СОШ №3 на уровне среднего  общего 

образования (10 класс) на 2023-2024 учебный год 

 
Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

10 Б/У 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 2 Б 

Литература 3 Б 

Иностранные языки Иностранный язык 3 Б 

Математика и информатика Алгебра 2 Б 

Геометрия 2 Б 

Вероятность и статистика 1 Б 

Информатика 1 Б 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 Б 

Обществознание 4 У 

География 1 Б 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 5 У 

Химия 1 Б 

Биология 1 Б 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 3 Б 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

1 Б 

----- Индивидуальный проект 1  

Итого 33  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса   

Практикум по решению алгебраических задач 1  

Итого 1  

ИТОГО недельная нагрузка 34  

Количество учебных недель 34  

Всего часов в год 1156  

 

В 2023-2024 учебном году обучающиеся 11 классов завершают обучение на 

уровне среднего общего образования по учебным планам, соответствующим ФГОС 

СОО-2012. МБОУ СОШ №3 реализует в 11 классе универсальный профиль с изучением 

учебных предметов только на базовом уровне. Учебный план содержит 17 предметов и 

предусматривает изучение не менее одного учебного предмета из каждой предметной 

области. 

В предметную область «Математика и информатика» включены обязательные 

учебные предметы «Алгебра и начала математического анализа» и «Геометрия». 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, учебных 

модулей по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающие углубленное 

изучение учебных предметов, с целью удовлетворения различных интересов 

обучающихся. 

Время, отводимое на данную часть учебного плана В МБОУ СОШ №3, 



использовано на реализацию элективных курсов «Русское правописание» и «Решение задач 

по математике» и факультативных курсов ««Актуальные вопросы обществознания», 

«Медицинская биология», «Решение сложных задач по химии». 



Недельный учебный план МБОУ СОШ №3 на уровне среднего  общего 

образования (11 класс) на 2023-2024 учебный год 

 

 

Предметная область Учебный предмет Количество 
часов в 
неделю 

Русский язык и литература Русский язык 1 

Литература 3 

Родной язык и родная литература Родной язык (русский) 1 

Иностранные языки Иностранный язык 3 

Математика и информатика Алгебра и начала математического анализа 3 

Геометрия 2 

Вероятность и статистика  

Информатика 1 

Общественно-научные предметы История 2 

Обществознание 2 

География 1 

Экономика 0,5 

Право 0,5 

Естественно-научные предметы Физика 2 

Химия 1 

Биология 1 

Астрономия 1 

Физическая культура и основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура 3 

Основы безопасности жизнедеятельности 1 

----- Индивидуальный проект 1 

Итого 30 

Наименование учебного курса  

Элективный курс «Русское правописание» 1 

Элективный курс «Решение задач по математике» 1 

Факультативный курс «Актуальные вопросы обществознания» 1 

Факультативный курс «Решение сложных задач по химии» 0,5 

Факультативный курс «Медицинская биология» 0,5 

Итого 4 

ИТОГО недельная нагрузка 34 

Количество учебных недель 34 

Всего часов в год 1156 

 
 


	C:\Users\Admin\Desktop\ООП для сайта\СОО.bmp
	C:\Users\Admin\Desktop\ООП для сайта\УЧЕБНЫЙ ПЛАН СОО.docx
	В качестве учебного плана МБОУ СОШ №3 взят Федеральный учебный план  универсального профиля с двумя учебными предметами, изучаемыми на профильном уровне: физика и обществознание.
	Учебный план – документ, который определяет перечень, трудоемкость, последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной деятельности .

